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NÙkhlx<+h yksdxhrksa esa oÆ.kr L=h ds fofHkUu :i
laxhrk 'kekZ] 'kksèkkFkÊ] Çgnh foHkkx

vVy fcgkjh oktis;h foÜofo|ky;] fcykliqj] NÙkhlx<+] Hkkjr

’kks/k lkj
yksdxhr ekuo laL—fr dh og vewY; èkjksgj gS

ftudh iafä;ksa esa ekuo lH;rk dh dgkfu;ka Hkjh iM+h
gSA yksdxhr fdlh Hkh lekt ds lq[k&nq[k] jgu&lgu]
jhfr fjokt] ijEijk] gkl&foykl vkfn dk lPpk fp=
çLrqr djrs gSA yksdxhr tuthou dk mYykl vkSj
mPNokl gS];g vkfne ;qx ls pyh vk jgh gS] ;g
Hkk"kkxr ugh Hkkoxr gksrs gSaA NÙkhlx<+ yksd xhrksa
ukjh ds lEiw.kZ thou ds fp= fn[kkÃ nsrs gSa] gj xhr
Hkkoksa ls Hkjk gqvk gSA ukjh&vareZu dk lEiw.kZ Hkko
yksd NÙkhlx<+h yksd xhrksa esa lkdkj gqvk gSA ukjh
leqnk; ds }kjk xk;s tkus okys bu yksd xhrksa esa
'kkÜor :i ls çokfgr ijEijkvksa dk fuoZgu djus
okyh ukjh thou dk ToyUr fcEc çfrfcEcfcr gqvk
gSA

ew[; ’kCn
yksdxhr] ukjh varZeu] ijaijk-

yksdxhr thou :ih unh esa cgrs gq, ml
dadM+ ds lkeku gS ftlus lfn;ksa ds vk?kkrksa dks
lgdj fofHkUu ifjfLFk;ksa esa fHkUu fHkUu vkdkj xzg.k
fd;k gS] ftu ij yksdekul dh Nki Li"V ifjyf{kr
gksrh gSA yksdxhr nks 'kCnksa esa ;ksx ls cuk gS] *yksd*rFkk
*xhr*A yksd 'kCn vR;ar çkphu gSA _Xosn esa Hkh
lkekU; turk ds fy, yksd 'kCn dk ç;ksx fd;k x;k
gSA

**MkW gjnsockgjh** ds vuqlkj]** yksd dk vFkZ
lalkj] çtk ;k yksd gksrk gSAÞ

xhr 'kCn dh mRifÙk laL—r dh ÞxS** èkkrq ls gqÃ
gSA

**fgUnh 'kCndks"k** esa xhr dk vFkZ **xk;k gqvk**
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vFkok NksVh in;kRed jpuk fn;k x;k gSaA**

MkW- —".knso mikè;k; us yksdxhr dks yksd lkfgR; dh vkRek crk;k gSA

MkW- guqear uk;Mw** ds vuqlkj& **yksdxhr Lojekèkq;Z ls ;qä ,d vèkj ls nwljs vèkj ij fFkjdus okyh
yksd ân; dh og lgt vfHkO;fä gS ftlesa thou vkSj laL—fr dh lEiw.kZ O;k[;k ijEijk ,oa bfrgkl dk
gkFk idM+ dj pyrh gSA**

ekuo ds ân; ls >a—r gksus okyh og leLr Hkkouk,a xhr gSa tks Hkhrj ls ckgj >jrs jgrk gS vkSj gj
eu dks gjrs jgrk gSA ;s yksd xhr fyfic) gks ;k u gks ;s Hkkoukvksa dh daB èofu gksrs gSaA gj jk"Vª ds çR;sd
{ks= esa viuh viuh cksfy;ksa esa yksdxhr gksrs gSaA

Hkkjr ds ân; eè;çns'k ds iwoÊ Hkkx esa vofLFkr èkku dk dVksjk dgykrk jkT; NÙkhlx<+ çkphu dky
ls viuh fof'k"V lkaL—frd igpku j[krk gSA NÙkhlx<+h yksd xhrks dh tks vrqy laEink vkSj vUur Hk.Mkj
gS] og 'kkÜor gSA bu xhrksa es laL—fr dh vk—fr gksrh gS vkSj laLdkj Hkh migkj Lo:i fey tkrk gSA
NÙkhlx<+h yksdxhrksa es NÙkhlx<+h euksHkkoksa dk vadu feyrk gSA

yksdxhr eq[;r% fL=;ksa ds dksey d.B esa cls gksrs gSaA ?kj ds dke djrs gq, thou ls lEcfèkr vuqHkoksa
dks xs; vfHkO;fä ns dj lqjf{kr j[kk gSA yksdxhr L=h ds thou dk vVwV fgLlk gSA L=h ftl lekt dk
fgLlk gS] mldh thou&;kiu ç.kkyh dk L=h thou ij çHkko iM+rk gS vkSj blh thou&;kiu ç.kkyh ls lekt
esa ,d vkn'kZ fcEc dk fuekZ.k gksrk gSA ekuo eu dh laosnuk tUe tkr gksrh gS iq:"kksa dh rqyuk ukjh vfèkd
losanu'khy gksrh gSA mldk ân; ç—fr çnÙk dksey Hkkoukvksa dk Hk.Mkj gksrk gSA ekr` :i esa ukjh loZ= ,oa
egku gSA ukjh gh uj dks mRiUu djrh gS mlus gh *èkzqo* vkSj *çgykn* ds leku egku iq:"k jRu dks tUe fn;k
gS blfy, fy, ukjh dh Çunk ugÈ dh tkuh pkfg,%

**ukjh funka >u dj nkÅ] ukfj uj ds [kku jsA
ukjh uj mitkoS Hkb;k èkq: igykn leku jsA**

jko.k tSls fo}ku ,oa 'kfä'kkyh ujs'k dk fouk'k ukjh ds dkj.k gh gqvk%
Þ, gh vkSjr ds dkj.k yadk ds gksbl fouklA

jkou vblu ds xjc VwV x,]
rksyk eksyk dkSu iwNs vktA**

NÙkhlx<+h yksdxhrks ukjh ds lacaèk esa lkekU; fopkjksa essa ;g ekuk tkrk gS fd ukjh dks le>uk dfBu
gSA f=;k pfj= dks Hkxoku Hkh ugh le> ldrs%

**vkxw MkSdh eu èkks[kk nsFksa ikNw crkFksa ckr]
MkSdh ds tkr Hkokuh js ckcw]

MkSdh ds ckr Hkxoku uh ik;s ikjA
MkSdh ckr ek >u pyk ryokj]

frfj;k pfjr eka Mwc tkgh lalkjA**

igys fL=;ka èkks[kk nsrh gSa fQj lR; crkrh gSa] L=h tkfr dh ckr dks Hkxoku Hkh ugÈ tku ldrsA L=h
dh ckrksa esa vkdj ryokj er pykvks f=;k pfj= esa lalkj dk Hkh loZuk'k gks ldrk gSA

ijk;h L=h dks ns[kuk lkekftd :i ls vPNh ckr ugÈ ekuh tkrh gS%
**psfj;k cukbl] tqBÃ cukbl] ysfyl eksj ejtknA**
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D;ksafd ijk;h L=h dh vksj cqjh utj ls ns[kus okyk dHkh ugÈ cp ldrk%
**:[k p<S+;k uh ckps vÅ ikuh ds rSjkd

ij ds vkSjr yk ds fnu rkdcs]
dky NqvS fnu jkrA**

xkao lkoZtfud Luku ç.kkyh gksrh gS] fL=;ksa dh viuh e;kZnk gksrh gSA bls ns[krs gq, xkaoksa ds rkykcksa
esa L=h iq:"k ds vyx&vyx Luku?kkV cuk;s tkrs gS%

**MkSdk ?kkV vars cus gS] xaxk tequk ds èkkjA
MkSdh ds vars cus gSa Nhrk tkequ ds >kjA**

NÙkhlx<+ esa lkekU;r% insZ çFkk dk vHkko gS ;|fi xqtjh vfgjhu dh xkFkk esa dqN oxks± tSls fd jktiwr]
HkkV] cSjkxh rFkk czkge.k tkfr esa insZ çFkk dk mYys[k gSA

**eSa jtiwfru HkkV] csjkfxu yksx] cEgfuu jfgrsao
eeh ijnk ek jfgrsao]

vfyu xfyu ds nwèk cspS;k ess vfgfju ds tkr
eSa dS fnu jgwa yqdk;A**

NÙkhlx<+ lkekftd thou esa L=h iw.kZ :i ls iq:"k ij vkfJr ugh gSA og gj dk;Z esa ifr dks lg;ksx
nsrh gS vr% ?kj dh vk; esa mldk Hkh ;ksxnku gksrk gSA og vkÆFkd :i ls Hkh ifr ij iw.kZ :i ls vkfJr ugÈ
gksrh gSA fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa og Je djds thou&;kiu dj ldrh gS%

**cuh Hkwrh eka ysrsao] cuh Hkwrh eka iksl ysrsaoA
csVk enuÇlx yk] ckcw enuÇlx yk]

cuh Hkwrh eka iksl ysrsaoA**

NÙkhlx<+ dh fL=;ka LoHkkor% fuMj Hkh gksrh gS%
Þesa xfgfju gkSa x<+ ckaèko ds
ejnu ds ykxksa esa rks cki]

vdM+ rdM+ eksyk fejtk crkgh]
[ksy eksygh ds ekjA^^

;gka fuMjrk dk vFkZ LoPNark ugh gS] ifr dk ntkZ fQj Hkh Å¡pk gSA ;gka ifr dks tokc nsuk mfpr ugh
le>k tkrk gSA

^^dkcj uksuh MkSdk lax rsagj nsbl tqvkoA^^

lkekftd :i ls ukjh dh e;kZnk vkSj egkurk Lohdkj djrs gq, Hkh ;gka iq=h ds tUe ij og mRlkg
fn[kykÃ ugÈ iM+rk tks iq= tUe ij gksrk gSA fir`lÙkkRed lekt esa iq= dh gh bPNk dh tkrh gS D;ksafd og
dqy dk j{kd gksrk gSA

^^pkSFkk eghuk tc ykfxl lkl iqydkbl]
gksgh dqy j[kckj eksrh;u yqVbgksa gksaA^^

ijUrq vU; çns'kksa dh Hkkafr ukjh ds tUe dks ghu –f"V ls ugÈ ns[kk tkrk gS vkSj u gh mls Hkkj ekuk
tkrk gSA ;gka cky fookg çFkk gksus ds dkj.k ngst çFkk vU; jkT;ksa dh Hkkafr dfBu ugÈ gSA NÙkhlx<+ esa ̂ ^cky
fookg^^ çFkk çpfyr gS%

ÞukUgsa eka djsao rksj vaxuh eaxuh]
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ukUgsa esa djsao fc;kgA^^

ijUrq viuh  bPNk ls ifr pquus dk mYys[k yksdxhrksa esa feyrk gSA ohjÇlg dh xkFkk esa Þtksju** rFkk
ÞthouÞ enuÇlg ls Lo;a fookg djus dh bPNk O;ä djrh gSA

¼1½     **nknk dj dbuk fpB~Bh nsou ykxs
        ,fg ijnslh lax Hkkaoj ikfj nscsA**
¼2½     Þftru dbuk vksyk viu ?kj ysxs
        nwlj fnu gksxs fcgko ds rS;kjhA**

cky fookg ds nks’kksa dks dkQh lhek rd ukjh dks **pwjh igjÃ** esa iquZfookg rFkk foèkok fookg dk vfèkdkj
nsdj nwj djus dk ç;Ru fd;k x;k gSA fookfgr iq=h dks ifrx`g u Hkstuk iki le>k tkrk gSA fonkÃ ds fy,
vk;s Mksys dks [kkyh Hkstus ls dU;k ds firk dks lkS dfiyk xk;ksa ds oèk rqY; iki yxrk gSA

Þveyh lsys vkek lsys] lsys cky ccwyA
ij ?kj ds csVh yk lscks] u feys iki ds ewyA
eksjks èkje yk NwVu ns csVh] Mgj ek yscs cuk;

vk;ks Mksyk tqPNk fQjk gwa]
lkS dfiyk ds ykxs eksyk ikiAÞ

fonkÃ 'kCn gh nq[knkÃ gksrk gSA fookg ds i'pkr~ ekrk&firk ls fcNM+dj ifrx`g tkrh gqÃ ukjh ds
vkalqvksa ls NÙkhlx<+h yksdxhr Hkhxs gq, gSa%

**csVk jfgrsao rksj ?kj eka jfgrsao
csVh Hk;sao fcjku vks nkÃA**

fookg ds i'pkr~ ukjh ,d u;s ifjos'k ,d u;s ifjokj esa igqaprh gS tgka mls dsoy ifr ds çse dk lgkjk
gksrk gSA tc uofookfgrk dks ifr dk çse çkIr gksrk gS rks lkl uun ds eu esa mlds fy, Ã";kZ dk Hkko mRiUu
gksrk gS tks mlds fy, dÃ d"Vksa ds :i esa çdV gksrk gS%

**lkl eksj ekjs;] uun xkjh nso;
jktk eksj xbju fcnsl

ygqjk nsoj eksj tue ds cSjh]
ysb tkos frfj;k lanslA**

fookg ds i'pkr~ ukjh dh lcls cM+h vfHkyk"kk gksrh gS&ekr`Ro dhA ekr`Ro ls oafpr L=h;ka cka> dgykrh
gSA ukjh dk cka> ;k caè;k gksuk ;gka Hkh vfHk'kki ekuk tkrk gSA

**?kj dgs ca>qyh ckfgj dgS ca>qyh
ca>qyh ds eu gs mnklA**

lekt esa ukjh thou dh lkFkZdrk iq=orh gksus esa gh ekuh tkrh gS%
*frfj;k ds tUesa dou Qy gs eksjs lkgc]
nqfu;k vuUn tc gksgh rHks Qy gksghA**

iq= dk tUe u gksus ij ifr ds nwljs fookg dh ijEijk NÙkhlx<+ esa Hkh çpfyr gS%
**uk ge ckjs dU;k uk ge Hkksjs]

u ge dap dqaokjs]
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rqEgj dks[ks esa iwr ub;s]
jpr gokSa nwljs fcgkoA^^

ifr dk eu pkgk dk;Z ugÈ djus ij ifr }kjk nwljk C;kg fd;k tkrk gS%
**eèkqihij uÃ ihcs]

rks nwlj dfjgoa fcgko
vksgh gk] ihgh eèkq ihij gksA**

tc O;fä ifjfLFkfr;ksa dks vius vuqdwy cukus esa vleFkZ rFkk vl{ke gksrk gS rks mls ÃÜoj dh 'kj.k
esa tkus ds vykok mls dksÃ nwljk ekxZ ugÈ fn[krk gSA ukjh Hkh viuh bl nq%fLFkfr ds fuokj.k ds fy, xkSjk
ekrk ls vUu&èku rFkk iq= nsus dh dkeuk ds lkFk lkSr u nsus dh dkeuk djrh gS%

**vUus nhgh èkus nhgh] nhgk xkSjk iwr gks]
,d :u nhgk xkSjk] lorh lksgkx gks]

lorh ds cksy xkSjk lgk ugh tk; gksaA^^

L+=h llqjky esa lkjs d"Vksa dks lg ldrh gS ijUrq ifr dk fojg mls vlguh; gksrk gSA fcuk o`{k dk
vkaxu rFkk fcuk eqxsZ dk xkao ftl rjg lquk gksrk gS mlh Hkkafr fcuk ifr ds ukjh dk thou lwuk gksrk gS%

**fcuk fcjhN ds vaxuk] fcu dqdjk ds xkao]
fcu MkSdk ds MkSdh jksb jksb djr gs fcgkuA**

ifr ds fcuk ifRu dks viuk thou gh O;FkZ yxus yxrk gS%
**fi;k fcu dbls ds jk[kao ruyk]

xquxqu lqouk crkoA**

ifr ds fojg esa og ikuh ls Hkh iryh gks tkrh gS%
ÞeSa nq[k nwcj ikuh ys ikrj fd Bsouk nsFks eksj lklA**

fL=;ka ifro=k gksrh gS] og vU; iq:"kksa dh vksj ns[kuk Hkh iki le>rh gS%
**esa ejxsa eksj èkje dje eka]

nwlj ds ifr yk uÃ >kdoa vksA**

ifr&ifRu dk lkFk mudh e`R;q ds ckn gh NwVsxk%
**veyh ds ydM+h dkVs eka dVgh]
rksj eksj fifjr ejs eka NwVghA**

iquZfookg dk vfèkdkj ikdj Hkh ;gka dh ukjh ,d gh fookg ij foÜokl djrh gSA mldh –f"V esa fookg
iwjs tUe dk lkSnk gSA og dksÃ ?kjkSank ugÈ ftls tc pkgs rksM+dj nwljk cuk fy;k tk;s%

**,d tue ds gksxs lkSnk] nwlj dbls gksgh xk
, uks gs ?kj ?kqÇn;k] esfV&esfV [ksyksaxkA**

L=h pkfjf=d 'kq)rk ij cy nsrh gS] ;gka mudk lcls cM+k vkHkw"k.k mudk pfj= gS%
**dqvka cqfM+ tk;srsao ckoyh èkalh efjrso xk]

Qsj dqdjeh gksbds] >u jksorsao xkA**

lekt }kjk çnÙk lkjs lkekftd vfèkdkjksa ds gksus ij Hkh ukjh ds ân; esa ,d ckr 'kwy dh rjg pqHkrh
gS fd HkkÃ dks dsoy iq= gkssus ds dkj.k jax egy fey x;k ysfdu mls ,d iq=h gksus ds dkj.k fons'k esa C;kg
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fn;k x;k gS%
**Hkkb yk nsgs jax egyk nqeatyk js lqvuk]

geyk rks nsgs fcnslA**

csVh dh fLFkfr rks ,d xk; ds leku gS ftldh jLlh tks pkgs idM+ dj ys tkrk gS%
**iba;k ijr gks pank lq:t ds] js lqvuk

frfj;k tue >u ns;
frfj;k tue eksj xÅ ds cjkscj]

tga iBoÃ rga tk;sA**

ukjh dk thou mldk fookg vkSj mlds i'pkr~ feyus okys llqjky ds nq[k mldh bl èkkj.kk vkSj Hkh
cyorh djrs gSa fd fl)kar :i esa lekt tks pkgs dqN Hkh dgs] ijUrq ;FkkFkZ esa O;ogkj esa ukjh iq:"k dh rqyuk
esa dqN Hkh ugÈ gSA

bl lekt esa Hkys gh fL=;ksa gks ghu –f"V ls ns[kk tkrk ij yksd esa çpfyr ukjh dh nks;e fLFkfr ;gka
Hkh dk;e gSA bu xhrksa esa ,d ukjh ds thou ds lHkh i{kksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA ,d iq=h] cgu] iRuh] cgw]
HkkHkh] eka lHkh :iksa esa ukjh us vius drZO;ksa dk fuoZgu fd;k gSA lkekftd :i ls gh ugh cfYd vkÆFkd :i
ls Hkh og ifr dh lafxuh gSA

fu”d”kZ
NÙkhlx<+ vius ekuo lekt ds lkFk vius xhrksa dks Hkh latks, gSA yksdxhrksa dh vkokt dkuksa es iM+rs

gh yksxksa ds cq>s gq, psgjs f[ky mBrs gSa vkSj vka[kksa esa fnO; T;ksfr Nk tkrh gSA èkhjs&èkhjs ;s yksdxhr yqIr gks
jgsa gS vkSj lkFk gh yqIr gks jgh NÙkhlx<+h ukjh;ksa dh –<+ bPNk 'kfä ,oa laLdkfjr euA vkt vko';drk
gS bu xhrksa ds lkFk& lkFk ukjh ds eku lEeku ,oa muds lekt esa LFkku dks latksus dh vkSj lekt esa mUgsa
okLrfod LFkku fnykus dhA
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